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〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや
◎バナナ

まだい、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
煮さかな
かぼちゃの煮物
野菜スープ

ほうれんそう、かぼちゃ、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、キャベツ、
バナナ

うるち米

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子いもがゆ（5倍粥）
豆腐と白菜の煮物
野菜スープ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、はくさい

うるち米、さつまいも、かたくり粉

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎ヨーグルト

釜揚げしらす、鶏ささみ、ヨーグル
ト

水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
しらすと野菜の煮物
こふきいも
野菜スープ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう

うるち米、かたくり粉、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎バナナ

まだい、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
たいのおろし煮
さつまいもの甘煮
野菜スープ

にんじん、たまねぎ、だいこん、
キャベツ、ほうれんそう、バナナ

うるち米、さつまいも

〇麦茶
〇お菓子
◎かぼちゃ入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子しらす・豆腐入りおじや
豆腐スープ
バナナ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、バナナ、か
ぼちゃ

うるち米

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや
◎バナナ

まだい、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
さかな入りマッシュポテト
野菜スープ

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、キャベツ、バナナ

うるち米、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子かぼちゃがゆ(5倍粥)
二色豆腐
野菜スープ

かぼちゃ、にんじん、ほうれんそ
う、たまねぎ、だいこん、キャベツ

うるち米

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎ヨーグルト

釜揚げしらす、鶏ささみ、ヨーグル
ト

水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
しらすと白菜の煮物
こふきいも
野菜スープ

ほうれんそう、はくさい、にんじん、
たまねぎ、だいこん、キャベツ

うるち米、かたくり粉、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎バナナ

まだい、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
煮さかな
さつまいもの甘煮
野菜スープ

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、キャベツ、バナナ

うるち米、さつまいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや

絹ごし豆腐、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
豆腐とブロッコリーの煮物
こふきいも
野菜スープ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、ブロッコリー

うるち米、かたくり粉、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎かぼちゃ入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子しらす・豆腐入りおじや
豆腐スープ
バナナ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、バナナ、か
ぼちゃ

うるち米

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや
◎バナナ

まだい、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
さかな入りマッシュポテト
野菜スープ

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、キャベツ、バナナ

うるち米、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子かぼちゃがゆ(5倍粥)
豆腐と野菜の煮物
野菜スープ

かぼちゃ、にんじん、キャベツ、だ
いこん、たまねぎ、ほうれんそう

うるち米、かたくり粉

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

2月　献立表　離乳食（後期）

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

くるみ愛育園2024 年　2 月

その他
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月

20

火
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水
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木

23

金

24

土

26

月

27

火

28

水

29

木

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
豆腐と青菜の煮物
かぼちゃの煮物
野菜スープ

ほうれんそう、かぼちゃ、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、キャベツ

うるち米、かたくり粉

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎ヨーグルト

しらす干し、鶏ささみ、ヨーグルト 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
しらすとブロッコリーの煮物
さつまいもの甘煮
野菜スープ

ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、
だいこん、キャベツ、ほうれんそう

うるち米、さつまいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎バナナ

まだい、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
たいのおろし煮
かぼちゃの煮物
野菜スープ

だいこん、ほうれんそう、かぼ
ちゃ、にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、バナナ

うるち米、かたくり粉

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや

絹ごし豆腐、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
豆腐と野菜の煮物
こふきいも
野菜スープ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう

うるち米、かたくり粉、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎かぼちゃ入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子しらす・豆腐入りおじや
豆腐スープ
バナナ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、バナナ、か
ぼちゃ

うるち米

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや
◎バナナ

まだい、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
煮さかな
じゃがいもとブロッコリー
野菜スープ

ほうれんそう、ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、キャベツ、
バナナ

うるち米、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎しらす入りおじや

絹ごし豆腐、釜揚げしらす 水、麦茶、乳児用お菓子いもがゆ（5倍粥）
二色豆腐
野菜スープ

にんじん、ほうれんそう、たまね
ぎ、だいこん、キャベツ

うるち米、さつまいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎ヨーグルト

釜揚げしらす、鶏ささみ、ヨーグル
ト

水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
しらすと青菜の煮物
こふきいも
野菜スープ

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、キャベツ

うるち米、かたくり粉、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや
◎バナナ

まだい、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
さかなとブロッコリーの煮物
マッシュポテト
野菜スープ

ほうれんそう、ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、キャベツ、
バナナ

うるち米、じゃがいも

〇麦茶
〇お菓子
◎ささみ入りおじや

釜揚げしらす、鶏ささみ 水、麦茶、乳児用お菓子5倍粥
しらすと野菜の煮物
さつまいもの甘煮
野菜スープ

にんじん、キャベツ、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう

うるち米、かたくり粉、さつまいも
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木
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赤飯
肉じゃが
わかめと人参の味噌汁
りんご

たまねぎ、にんじん、
こまつな、えのきた
け、しいたけ、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、カットわかめ、り
んご

うるち米、いりご
ま、じゃがいも、
上白糖、小麦
粉、砂糖、なたね
油

食塩、かつお・昆布だし、
こいくちしょうゆ、米みそ、
ハードビスケット

エネルギー　603kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　21.0g
炭水化物　92.0g

塩分　2.1g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎ちんすこう

あずき、豚かたロー
ス、豚ひき肉、厚揚
げ、うるめいわし、牛
乳

2月　献立表　乳児食

栄養価
その他

くるみ愛育園

昼食 おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

エネルギーになるもの

2024 年　2 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

中華丼
豆腐と野菜の味噌汁
バナナ

はくさい、にんじん、
こまつな、しいたけ、
えのきたけ、たまね
ぎ、ほうれんそう、バ
ナナ

うるち米、ごま
油、かたくり粉

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット、きなこパ
ン、ミルクロール

エネルギー　647kcal
たんぱく質　25.9g

脂質　36.7g
炭水化物　79.7g

塩分　2.2g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、うるめいわし、牛
乳

節分カレー
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、
えのきたけ、バナナ、
みかん缶、きゅうり

うるち米、じゃが
いも

水、カレールウ、かつお・
昆布だし、ハードビスケッ
ト、こいくちしょうゆ、マヨド
レ（卵なし）

エネルギー　563kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　17.1g
炭水化物　90.7g

塩分　1.9g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎恵方巻風おにぎり

豚ひき肉、黒大豆、
大豆、ヨーグルト、う
るめいわし、牛乳、ツ
ナ缶

ご飯
煮魚
キャベツのごま和え
お麩の味噌汁
みかん

しょうが、キャベツ、に
んじん、ほうれんそ
う、たまねぎ、長ね
ぎ、葉ねぎ、みかん、
青ピーマン、しいた
け、干しひじき

うるち米、三温
糖、いりごま、上
白糖、釜焼きふ、
ごま油

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、ハード
ビスケット、本みりん

エネルギー　539kcal
たんぱく質　22.4g

脂質　7.8g
炭水化物　97.3g

塩分　1.9g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎のむヨーグルト（おやつ）
◎ひじきの混ぜご飯

さわら、うるめいわ
し、牛乳、飲むヨーグ
ルト、ツナ缶

ご飯
鶏肉の照り焼き
ブロッコリーのおかか和え
じゃがいもの味噌汁
りんご

ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、りんご、バナナ

うるち米、じゃが
いも、ホットケー
キミックス、なた
ね油

こいくちしょうゆ、本みり
ん、かつお・昆布だし、米
みそ、ハードビスケット

エネルギー　673kcal
たんぱく質　25.4g

脂質　22.0g
炭水化物　100.8g

塩分　2.3g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎バナナケーキ

鶏もも肉、かつお節、
うるめいわし、牛乳、
豆乳

三色丼
わかめと豆腐の味噌汁
りんご

にんじん、こまつな、
しいたけ、たまねぎ、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、カットわ
かめ、りんご

三温糖、ごま油、
うるち米、マカロ
ニ

こいくちしょうゆ、中華だ
し、かつお・昆布だし、米
みそ、ハードビスケット

エネルギー　470kcal
たんぱく質　19.4g

脂質　15.0g
炭水化物　71.6g

塩分　1.8g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎あべかわマカロニ

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、うるめいわし、牛
乳、きな粉

ご飯
厚揚げと野菜のそぼろ煮
白菜の味噌汁
バナナ

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、えのきた
け、こまつな、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、はくさい、バナナ

うるち米、三温
糖、かたくり粉、
すりごま

こいくちしょうゆ、食塩、か
つお・昆布だし、米みそ、
かりんとう、ソフトビスケッ
ト

エネルギー　529kcal
たんぱく質　19.8g

脂質　19.7g
炭水化物　73.9g

塩分　1.7g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎ごまクッキー

厚揚げ、豚ひき肉、う
るめいわし、牛乳

ふりかけご飯
鶏肉と小松菜のクリーム煮
豆腐と野菜のスープ
バナナ

こまつな、たまねぎ、
にんじん、コーン缶、
ほうれんそう、バナナ

うるち米、三温
糖、なたね油、米
粉

こいくちしょうゆ、食塩、中
華だし、かつお・昆布だ
し、ハードビスケット、きな
こパン、ミルクロール

エネルギー　651kcal
たんぱく質　27.9g

脂質　34.9g
炭水化物　79.6g

塩分　1.8g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

かつお節、鶏もも肉、
豆乳、絹ごし豆腐、う
るめいわし、牛乳

ご飯
鮭の利休焼き
キャベツの甘酢和え
きのこの味噌汁
バナナ

キャベツ、にんじん、
あおのり、ほうれんそ
う、長ねぎ、葉ねぎ、
たまねぎ、しいたけ、
ぶなしめじ、バナナ

うるち米、いりご
ま、砂糖、じゃが
いも、揚げ油

こいくちしょうゆ、本みり
ん、食塩、料理酒、穀物
酢、かつお・昆布だし、米
みそ、かりんとう、カレー
粉

エネルギー　523kcal
たんぱく質　25.7g

脂質　14.6g
炭水化物　79.3g

塩分　2.1g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎フライドポテト(カレー味)

さけ、うるめいわし、
牛乳

具だくさんハヤシライス
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、えのきた
け、こまつな、バナ
ナ、みかん缶

うるち米、じゃが
いも、ごま、三温
糖

水、かつお・昆布だし、ハ
ヤシルウ、ハードビスケッ
ト、こいくちしょうゆ、本み
りん

エネルギー　616kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　16.8g
炭水化物　102.4g

塩分　1.9g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎いなり風混ぜご飯

豚かたロース、豚ひ
き肉、ヨーグルト、うる
めいわし、牛乳、油揚
げ

ご飯
魚と大根の煮物
ブロッコリーの焼き海苔和え
さつまいもの味噌汁
みかん

しょうが、だいこん、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、焼きのり、たまね
ぎ、ほうれんそう、長
ねぎ、葉ねぎ、みか
ん、キャベツ、あおの
り

うるち米、三温
糖、さつまいも、
お好み焼き粉、
ながいも

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつお・昆布
だし、米みそ、ハードビス
ケット、お好み焼きソース

エネルギー　552kcal
たんぱく質　27.5g

脂質　9.2g
炭水化物　94.4g

塩分　2.8g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎のむヨーグルト（おやつ）
◎納豆お好み焼き

さわら、うるめいわ
し、牛乳、飲むヨーグ
ルト、挽きわり納豆、
かつお節

ご飯
豚肉の生姜焼き
白菜のごま和え
根菜の味噌汁
バナナ

たまねぎ、しょうがお
ろし汁、りんご、はくさ
い、にんじん、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、葉だい
こん、バナナ

うるち米、砂糖、
ごま

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつお・昆布
だし、米みそ、ハードビス
ケット、菓子パン

エネルギー　687kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　23.0g
炭水化物　99.3g

塩分　2.1g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎スナックパン

豚かたロース、うるめ
いわし、牛乳



栄養価
その他昼食 おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

16

金

19

月

20

火

21

水

22

木

24

土

26

月

27

火

28

水

29

木

ご飯
鮭の塩焼き
切り干し大根とうす揚げの煮
物
かぼちゃの味噌汁
りんご

切干しだいこん、にん
じん、こまつな、たま
ねぎ、ほうれんそう、
長ねぎ、葉ねぎ、か
ぼちゃ、りんご

うるち米、三温
糖、上白糖、調
合油、薄力粉、
すりごま

食塩、かつお・昆布だし、
こいくちしょうゆ、米みそ、
かりんとう

エネルギー　517kcal
たんぱく質　28.4g

脂質　15.6g
炭水化物　72.3g

塩分　1.7g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎手作りごまクッキー

さけ、油揚げ、うるめ
いわし、牛乳、豆乳、
きな粉

ご飯
鶏肉の唐揚げ風
春雨のサラダ
わかめとコーンのスープ
りんご

にんじん、きゅうり、
キャベツ、葉ねぎ、長
ねぎ、コーン缶、カット
わかめ、ほうれんそ
う、りんご、みかん
缶、バナナ

うるち米、かたく
り粉、薄力粉、は
るさめ、上白糖、
ごま油、小麦粉、
調合油

こいくちしょうゆ、食塩、米
酢、かつお・昆布だし、中
華だし、かりんとう、ベー
キングパウダー

エネルギー　531kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　17.5g
炭水化物　77.1g

塩分　1.2g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎フルーツ蒸しパン

鶏もも肉、ツナ缶、う
るめいわし、牛乳、豆
乳

パン
豆乳シチュー
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、
コーン缶、バナナ、み
かん缶

食パン、薄力
粉、食塩不使用
バター、じゃがい
も、うるち米

かつお・昆布だし、食塩、
ハードビスケット、本みり
ん、こいくちしょうゆ

エネルギー　668kcal
たんぱく質　26.5g

脂質　23.9g
炭水化物　95.6g

塩分　1.8g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎小松菜とじゃこの混ぜご飯

鶏もも肉、豆乳、ヨー
グルト、うるめいわ
し、牛乳、しらす干し

ご飯
煮魚
ブロッコリーのごま和え
大根と厚揚げの味噌汁
バナナ

しょうが、にんじん、
ブロッコリー、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、バナ
ナ、あおのり

うるち米、三温
糖、ごま、じゃが
いも、揚げ油

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、かりん
とう、食塩

エネルギー　539kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　13.3g
炭水化物　88.4g

塩分　1.8g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎のむヨーグルト（おやつ）
◎フライドポテト(のり塩)

さわら、厚揚げ、うる
めいわし、牛乳、飲む
ヨーグルト

ドライカレー
豆腐と野菜のスープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、
赤パプリカ、青ピーマ
ン、グリンピース、
コーン缶、ほうれんそ
う、バナナ

うるち米、なたね
油

食塩、カレールウ、かつ
お・昆布だし、中華だし、
こいくちしょうゆ、かりんと
う、きなこパン、ミルクロー
ル

エネルギー　684kcal
たんぱく質　25.5g

脂質　39.8g
炭水化物　83.8g

塩分　2.7g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、うるめいわし、牛
乳

高野豆腐のそぼろ丼
さつまいもの味噌汁
バナナ

たまねぎ、しいたけ、
こまつな、にんじん、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、バナナ

三温糖、うるち
米、さつまいも

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
かりんとう、しょうゆせん
べい、ラムネ

エネルギー　575kcal
たんぱく質　20.9g

脂質　14.1g
炭水化物　96.9g

塩分　2.1g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎干菓子

高野豆腐、豚ひき
肉、うるめいわし、牛
乳

ご飯
魚のごま焼き
かぼちゃの煮物
キャベツと厚揚げの味噌汁
バナナ

かぼちゃ、にんじん、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、キャベ
ツ、バナナ、たまね
ぎ、青ピーマン

うるち米、ごま、
三温糖、マカロニ

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット、トマトケ
チャップ、ウスターソース

エネルギー　560kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　11.4g
炭水化物　92.9g

塩分　2.0g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎のむヨーグルト（おやつ）
◎ナポリタンマカロニ

さわら、厚揚げ、うる
めいわし、牛乳、飲む
ヨーグルト、豚ひき肉

ご飯
鶏肉と大豆の煮物
キャベツとえのきの味噌汁
りんご

にんじん、しいたけ、
だいこん、さやいんげ
ん、キャベツ、えのき
たけ、ほうれんそう、
長ねぎ、葉ねぎ、りん
ご

うるち米、三温
糖、食パン

かつお・昆布だし、食塩、
こいくちしょうゆ、米みそ、
ハードビスケット

エネルギー　632kcal
たんぱく質　26.2g

脂質　19.4g
炭水化物　96.3g

塩分　2.6g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎きなこサンド

鶏もも肉、厚揚げ、蒸
し大豆、うるめいわ
し、牛乳、きな粉、豆
乳

※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です
※延長保育児童のみ18：00に「お茶・せんべい」提供

ご飯
八宝菜
春雨のスープ
りんご

はくさい、にんじん、
たまねぎ、青ピーマ
ン、しいたけ、赤パプ
リカ、ほうれんそう、
長ねぎ、コーン缶、
キャベツ、りんご

うるち米、ごま
油、三温糖、か
たくり粉、緑豆は
るさめ

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、中華だし、ハー
ドビスケット、しょうゆせん
べい、ラムネ

エネルギー　488kcal
たんぱく質　15.0g

脂質　10.6g
炭水化物　89.1g

塩分　1.7g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎干菓子

豚かたロース、焼き
竹輪、うるめいわし、
牛乳

ふりかけご飯
鶏肉の照り焼き
ブロッコリーのおかか和え
根菜の味噌汁
ゼリー

ブロッコリー、にんじ
ん、ほうれんそう、た
まねぎ、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、葉だい
こん、みかん缶、いち
ご、バナナ

うるち米、薄力
粉、上白糖、なた
ね油

さけふりかけ（丸美屋）、こ
いくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米み
そ、オレンジゼリー、ハー
ドビスケット

エネルギー　702kcal
たんぱく質　28.1g

脂質　26.7g
炭水化物　93.4g

塩分　2.1g

〇じゃこ・お菓子・牛乳
◎牛乳（おやつ）
◎手作りケーキ（いちご）

鶏もも肉、かつお節、
うるめいわし、牛乳、
卵、生クリーム



1

木

2

金

3

土

5

月

6

火

7

水

8

木

9

金

10

土

13

火

14

水

15

木

赤飯
肉じゃが
わかめと人参の味噌汁
りんご

たまねぎ、にんじん、
こまつな、えのきた
け、しいたけ、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、カットわかめ、り
んご

うるち米、いりご
ま、じゃがいも、
上白糖、小麦
粉、砂糖、なたね
油

食塩、かつお・昆布だし、
こいくちしょうゆ、米みそ

エネルギー　603kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　21.0g
炭水化物　92.0g

塩分　2.1g

◎牛乳（おやつ）
◎ちんすこう

あずき、豚かたロー
ス、豚ひき肉、厚揚
げ、牛乳

2月　献立表　幼児食

栄養価
その他

くるみ愛育園

昼食 おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

エネルギーになるもの

2024 年　2 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

中華丼
豆腐と野菜の味噌汁
バナナ

はくさい、にんじん、
こまつな、しいたけ、
えのきたけ、たまね
ぎ、ほうれんそう、バ
ナナ

うるち米、ごま
油、かたくり粉

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
きなこパン、ミルクロール

エネルギー　647kcal
たんぱく質　25.9g

脂質　36.7g
炭水化物　79.7g

塩分　2.2g

◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、牛乳

節分カレー
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、
えのきたけ、バナナ、
みかん缶、きゅうり

うるち米、じゃが
いも

水、カレールウ、かつお・
昆布だし、こいくちしょう
ゆ、マヨドレ（卵なし）

エネルギー　563kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　17.1g
炭水化物　90.7g

塩分　1.9g

◎牛乳（おやつ）
◎恵方巻風おにぎり

豚ひき肉、黒大豆、
大豆、ヨーグルト、牛
乳、ツナ缶

ご飯
煮魚
キャベツのごま和え
お麩の味噌汁
みかん

しょうが、キャベツ、に
んじん、ほうれんそ
う、たまねぎ、長ね
ぎ、葉ねぎ、みかん、
青ピーマン、しいた
け、干しひじき

うるち米、三温
糖、いりごま、上
白糖、釜焼きふ、
ごま油

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、本みり
ん

エネルギー　539kcal
たんぱく質　22.4g

脂質　7.8g
炭水化物　97.3g

塩分　1.9g

◎のむヨーグルト（おやつ）
◎ひじきの混ぜご飯

さわら、飲むヨーグル
ト、ツナ缶

ご飯
鶏肉の照り焼き
ブロッコリーのおかか和え
じゃがいもの味噌汁
りんご

ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、りんご、バナナ

うるち米、じゃが
いも、ホットケー
キミックス、なた
ね油

こいくちしょうゆ、本みり
ん、かつお・昆布だし、米
みそ

エネルギー　673kcal
たんぱく質　25.4g

脂質　22.0g
炭水化物　100.8g

塩分　2.3g

◎牛乳（おやつ）
◎バナナケーキ

鶏もも肉、かつお節、
牛乳、豆乳

三色丼
わかめと豆腐の味噌汁
りんご

にんじん、こまつな、
しいたけ、たまねぎ、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、カットわ
かめ、りんご

三温糖、ごま油、
うるち米、マカロ
ニ

こいくちしょうゆ、中華だ
し、かつお・昆布だし、米
みそ

エネルギー　470kcal
たんぱく質　19.4g

脂質　15.0g
炭水化物　71.6g

塩分　1.8g

◎牛乳（おやつ）
◎あべかわマカロニ

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、牛乳、きな粉

ご飯
厚揚げと野菜のそぼろ煮
白菜の味噌汁
バナナ

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、えのきた
け、こまつな、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、はくさい、バナナ

うるち米、三温
糖、かたくり粉、
すりごま

こいくちしょうゆ、食塩、か
つお・昆布だし、米みそ、
ソフトビスケット

エネルギー　529kcal
たんぱく質　19.8g

脂質　19.7g
炭水化物　73.9g

塩分　1.7g

◎牛乳（おやつ）
◎ごまクッキー

厚揚げ、豚ひき肉、
牛乳

ふりかけご飯
鶏肉と小松菜のクリーム煮
豆腐と野菜のスープ
バナナ

こまつな、たまねぎ、
にんじん、コーン缶、
ほうれんそう、バナナ

うるち米、三温
糖、なたね油、米
粉

こいくちしょうゆ、食塩、中
華だし、かつお・昆布だ
し、きなこパン、ミルクロー
ル

エネルギー　651kcal
たんぱく質　27.9g

脂質　34.9g
炭水化物　79.6g

塩分　1.8g

◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

かつお節、鶏もも肉、
豆乳、絹ごし豆腐、牛
乳

ご飯
鮭の利休焼き
キャベツの甘酢和え
きのこの味噌汁
バナナ

キャベツ、にんじん、
あおのり、ほうれんそ
う、長ねぎ、葉ねぎ、
たまねぎ、しいたけ、
ぶなしめじ、バナナ

うるち米、いりご
ま、砂糖、じゃが
いも、揚げ油

こいくちしょうゆ、本みり
ん、食塩、料理酒、穀物
酢、かつお・昆布だし、米
みそ、カレー粉

エネルギー　523kcal
たんぱく質　25.7g

脂質　14.6g
炭水化物　79.3g

塩分　2.1g

◎牛乳（おやつ）
◎フライドポテト(カレー味)

さけ、牛乳

具だくさんハヤシライス
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、えのきた
け、こまつな、バナ
ナ、みかん缶

うるち米、じゃが
いも、ごま、三温
糖

水、かつお・昆布だし、ハ
ヤシルウ、こいくちしょう
ゆ、本みりん

エネルギー　616kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　16.8g
炭水化物　102.4g

塩分　1.9g

◎牛乳（おやつ）
◎いなり風混ぜご飯

豚かたロース、豚ひ
き肉、ヨーグルト、牛
乳、油揚げ

ご飯
魚と大根の煮物
ブロッコリーの焼き海苔和え
さつまいもの味噌汁
みかん

しょうが、だいこん、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、焼きのり、たまね
ぎ、ほうれんそう、長
ねぎ、葉ねぎ、みか
ん、キャベツ、あおの
り

うるち米、三温
糖、さつまいも、
お好み焼き粉、
ながいも

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつお・昆布
だし、米みそ、お好み焼き
ソース

エネルギー　552kcal
たんぱく質　27.5g

脂質　9.2g
炭水化物　94.4g

塩分　2.8g

◎のむヨーグルト（おやつ）
◎納豆お好み焼き

さわら、飲むヨーグル
ト、挽きわり納豆、か
つお節

ご飯
豚肉の生姜焼き
白菜のごま和え
根菜の味噌汁
バナナ

たまねぎ、しょうがお
ろし汁、りんご、はくさ
い、にんじん、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、葉だい
こん、バナナ

うるち米、砂糖、
ごま

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつお・昆布
だし、米みそ、菓子パン

エネルギー　687kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　23.0g
炭水化物　99.3g

塩分　2.1g

◎牛乳（おやつ）
◎スナックパン

豚かたロース、牛乳



栄養価
その他昼食 おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

16

金

19

月

20

火

21

水

22

木

24

土

26

月

27

火

28

水

29

木

ご飯
鮭の塩焼き
切り干し大根とうす揚げの煮
物
かぼちゃの味噌汁
りんご

切干しだいこん、にん
じん、こまつな、たま
ねぎ、ほうれんそう、
長ねぎ、葉ねぎ、か
ぼちゃ、りんご

うるち米、三温
糖、上白糖、調
合油、薄力粉、
すりごま

食塩、かつお・昆布だし、
こいくちしょうゆ、米みそ

エネルギー　517kcal
たんぱく質　28.4g

脂質　15.6g
炭水化物　72.3g

塩分　1.7g

◎牛乳（おやつ）
◎手作りごまクッキー

さけ、油揚げ、牛乳、
豆乳、きな粉

ご飯
鶏肉の唐揚げ風
春雨のサラダ
わかめとコーンのスープ
りんご

にんじん、きゅうり、
キャベツ、葉ねぎ、長
ねぎ、コーン缶、カット
わかめ、ほうれんそ
う、りんご、みかん
缶、バナナ

うるち米、かたく
り粉、薄力粉、は
るさめ、上白糖、
ごま油、小麦粉、
調合油

こいくちしょうゆ、食塩、米
酢、かつお・昆布だし、中
華だし、ベーキングパウ
ダー

エネルギー　537kcal
たんぱく質　21.1g

脂質　17.5g
炭水化物　78.6g

塩分　1.3g

◎牛乳（おやつ）
◎フルーツ蒸しパン

鶏もも肉、ツナ缶、牛
乳、豆乳

パン
豆乳シチュー
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、
コーン缶、バナナ、み
かん缶

食パン、薄力
粉、食塩不使用
バター、じゃがい
も、うるち米

かつお・昆布だし、食塩、
本みりん、こいくちしょうゆ

エネルギー　668kcal
たんぱく質　26.5g

脂質　23.9g
炭水化物　95.6g

塩分　1.8g

◎牛乳（おやつ）
◎小松菜とじゃこの混ぜご飯

鶏もも肉、豆乳、ヨー
グルト、牛乳、しらす
干し

ご飯
煮魚
ブロッコリーのごま和え
大根と厚揚げの味噌汁
バナナ

しょうが、にんじん、
ブロッコリー、ほうれ
んそう、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、バナ
ナ、あおのり

うるち米、三温
糖、ごま、じゃが
いも、揚げ油

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、食塩

エネルギー　539kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　13.3g
炭水化物　88.4g

塩分　1.8g

◎のむヨーグルト（おやつ）
◎フライドポテト(のり塩)

さわら、厚揚げ、飲む
ヨーグルト

ドライカレー
豆腐と野菜のスープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、
赤パプリカ、青ピーマ
ン、グリンピース、
コーン缶、ほうれんそ
う、バナナ

うるち米、なたね
油

食塩、カレールウ、かつ
お・昆布だし、中華だし、
こいくちしょうゆ、きなこパ
ン、ミルクロール

エネルギー　684kcal
たんぱく質　25.5g

脂質　39.8g
炭水化物　83.8g

塩分　2.7g

◎牛乳（おやつ）
◎きなこパン
◎ミルクロール

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、牛乳

高野豆腐のそぼろ丼
さつまいもの味噌汁
バナナ

たまねぎ、しいたけ、
こまつな、にんじん、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、バナナ

三温糖、うるち
米、さつまいも

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
しょうゆせんべい、ラムネ

エネルギー　579kcal
たんぱく質　21.8g

脂質　14.2g
炭水化物　96.9g

塩分　2.2g

◎牛乳（おやつ）
◎干菓子
◎じゃこ

高野豆腐、豚ひき
肉、牛乳、うるめいわ
し

ご飯
魚のごま焼き
かぼちゃの煮物
キャベツと厚揚げの味噌汁
バナナ

かぼちゃ、にんじん、
ほうれんそう、長ね
ぎ、葉ねぎ、キャベ
ツ、バナナ、たまね
ぎ、青ピーマン

うるち米、ごま、
三温糖、マカロニ

食塩、こいくちしょうゆ、か
つお・昆布だし、米みそ、
トマトケチャップ、ウスター
ソース

エネルギー　560kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　11.4g
炭水化物　92.9g

塩分　2.0g

◎のむヨーグルト（おやつ）
◎ナポリタンマカロニ

さわら、厚揚げ、牛
乳、飲むヨーグルト、
豚ひき肉

ご飯
鶏肉と大豆の煮物
キャベツとえのきの味噌汁
りんご

にんじん、しいたけ、
だいこん、さやいんげ
ん、キャベツ、えのき
たけ、ほうれんそう、
長ねぎ、葉ねぎ、りん
ご

うるち米、三温
糖、食パン

かつお・昆布だし、食塩、
こいくちしょうゆ、米みそ

エネルギー　632kcal
たんぱく質　26.2g

脂質　19.4g
炭水化物　96.3g

塩分　2.6g

◎牛乳（おやつ）
◎きなこサンド

鶏もも肉、厚揚げ、蒸
し大豆、牛乳、きな
粉、豆乳

※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です
※延長保育児童のみ18：00に「お茶・せんべい」提供

ご飯
八宝菜
春雨のスープ
りんご

はくさい、にんじん、
たまねぎ、青ピーマ
ン、しいたけ、赤パプ
リカ、ほうれんそう、
長ねぎ、コーン缶、
キャベツ、りんご

うるち米、ごま
油、三温糖、か
たくり粉、緑豆は
るさめ

こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、中華だし、しょう
ゆせんべい、ラムネ

エネルギー　492kcal
たんぱく質　15.9g

脂質　10.7g
炭水化物　89.1g

塩分　1.9g

◎牛乳（おやつ）
◎干菓子
◎じゃこ

豚かたロース、焼き
竹輪、牛乳、うるめい
わし

ふりかけご飯
鶏肉の照り焼き
ブロッコリーのおかか和え
根菜の味噌汁
ゼリー

ブロッコリー、にんじ
ん、ほうれんそう、た
まねぎ、長ねぎ、葉ね
ぎ、だいこん、葉だい
こん、みかん缶、いち
ご、バナナ

うるち米、薄力
粉、上白糖、なた
ね油

さけふりかけ（丸美屋）、こ
いくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米み
そ、オレンジゼリー

エネルギー　702kcal
たんぱく質　28.1g

脂質　26.7g
炭水化物　93.4g

塩分　2.1g

◎牛乳（おやつ）
◎手作りケーキ（いちご）

鶏もも肉、かつお節、
牛乳、卵、生クリーム
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